
DAS FAMILIENZENTRUM „DIE WINKELSMÜHLE“                                                   
EIN INKLUSIVER ORT DER BEGEGNUNG 

 

- GEMEINSCHAFT- FREIZEIT - TEILHABE - BILDUNG - 
GESUNDHEITSFÖRDERUNG - BEWEGUNG - GESANG - 

KREATIVITÄT - FREIWILLIGES ENGAGEMENT 

  

 
 

Monatsprogramm der Winkelsmühle  
Juni 2026 
 

        



Liebe Leserinnen und Leser, wir begrüßen Sie zu unseren Ange-
boten im Familienzentrum in diesem Monat! Zwei Veranstaltungen 
sind besonders hervorzuheben im Juli: 
 

Der Vortragsabend zum Thema Paarkommunikation mit Bernd 
Rohmeis (Ehe-, Familien-, und Lebensberatung, Beratungszentrum-
Mitte in Dietzenbach) am Donnerstag, 11. Juni, von 18:30 - 20:30 
Uhr im Neuen Café. Details siehe Flyer hier im Programm. 
 

Die nächste Runde „Cook and Talk: Gemeinsam Kochen, 
Kennenlernen und Plaudern in der Winkelsmühle“, findet wieder 
statt am Donnerstag, 25. Juni, von 16:00 - 20:00 Uhr, melden Sie 
sich gerne an! Siehe Flyer hier im Programm. 
 

Die offenen Treffen von „Spanisch Konversation“ finden nun ca. 
vierzehntägig dienstags, jeweils von 15:30 - 17:00 Uhr im Wechsel 
für Erwachsene und junge Familien statt. Herzlich Willkommen!  
 

Die Winkelsmühle bleibt am Brückentag nach dem Feiertag 
Fronleichnam, am Freitag, 05. Juni geschlossen. 
 

Bitte beachten Sie die neue Mobilnummer von unserem Fahrer 
Karlheinz Werner hier im Programm auf der letzten Seite! 
 

Bei  einzelnen Veranstaltungen wie dem Singkreis, der Sitzgym-
nastik oder den AusZeit-Gruppen,entscheiden wir, jetzt bei dem 
teilweisen heißen Wetter wieder kurzfristig, ob diese stattfinden 
können und geben Ihnen rechtzeitig vorab Bescheid. 
 

Bei weiterem Informationsbedarf und Fragen zu unseren Angeboten 
kommen Sie gerne auf uns zu. Wir wünschen Ihnen ein schönes 
langes Feiertagswochenende und senden freundliche Grüße,                  
das Winkelsmühlen-Team  
 

  
Foto: Ralf Hilgemann 



 



 



Montag 01.06. 14:30 - 15:30 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

15:30 - 16:30 Uhr 
 

19:30 - 21:00 Uhr 
 

Singkreis Kaffeetrinken 
 

Rummikub 
 

Singkreis 
 

Frauenchor Vivida                    
(Ev. Familienbildung) 
 

Dienstag 02.06. 10:00 - 12:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

18:00 - 19:00 Uhr 

Aquarell und Zeichnen 
 

AusZeit 
 

Fitness und Bewegung 
(Ev. Familienbildung) 
 

Mittwoch 03.06. 09:30 - 10:30 Uhr 
 

09:30 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 11:00 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 12:00 Uhr 
 
 

11:00 - 12:00 Uhr 
 

11:15 - 12:15 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

19:00 - 21:00 Uhr 

Gedächtnistraining 
 

Mitmachgarten 
 

Gymnastik bis 90+ 
 

Aquarell und Zeichnen 
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene II 
 

Gedächtnistraining 
 

moment!-Gruppe 
 

Lerncafé 
 

Soundwerkstatt 
 

Donnerstag 04.06.  Fronleichnam Die Winkelsmühle bleibt 
geschlossen! 

Freitag 05.06.  Brückentag Die Winkelsmühle bleibt 
geschlossen! 

Montag 08.06. 15:00 - 17:00 Uhr 
 

19:30 - 21:00 Uhr 
 

Rummikub 
 

Frauenchor Vivida                    
(Ev. Familienbildung) 
 



Dienstag 09.06. 10:00 - 12:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 
 

15:30 - 17:00 Uhr 
 

 
18:00 - 19:00 Uhr 

Aquarell und Zeichnen 
 

AusZeit 
 

Gesprächskreis für 
Angehörige 
 

Spanisch - 
Konversation 
 

Fitness und Bewegung 
(Ev. Familienbildung) 
 

Mittwoch 10.06. 09:30 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 11:00 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 12:00 Uhr 
 
 

11:15 - 12:15 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

17:30 - 19:30 Uhr 
 

Mitmachgarten 
 

Gymnastik bis 90+ 
 

Aquarell und Zeichnen 
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene II 
 

moment!-Gruppe 
 

Lerncafé 
 

MalZeit - Intuitiv Malen 
 

Donnerstag 11.06. 09:30 - 12:00 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 13:00 Uhr 
 

16:00 - 17:30 Uhr 
 

 

18:30 - 20:00 Uhr 
 

18:30 - 20:30 Uhr 
 

Nähkreis 
 

Yoga für alle 
 

AusZeit 
 

Offene (Groß-) Eltern-
Kind-Gruppe 
 

Tai Chi und Qigong 
 

Vortrag 
Paarkommunikation 
 

Freitag 12.06. 10:00 - 12:00 Uhr 
 
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene I 
 



 

 15:00 - 16:30 Uhr 
Meditation,                        
Judith Pfau 
 

Montag 15.06. 14:30 - 15:30 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

15:30 - 16:30 Uhr 
 

19:30 - 21:00 Uhr 
 

Singkreis Kaffeetrinken 
 

Rummikub 
 

Singkreis 
 

Frauenchor Vivida                    
(Ev. Familienbildung) 
 

Dienstag 16.06. 10:00 - 11:30 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

15:30 - 17:00 Uhr 

 
18:00 - 19:00 Uhr 

Aquarell und Zeichnen 
 

AusZeit 
 

Spanisch -
Konversation 
 

Fitness und Bewegung 
 

Mittwoch 17.06. 09:30 - 10:30 Uhr 
 

09:30 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 11:00 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 12:00 Uhr 
 
 

11:00 -12:00 Uhr 
 

11:15 - 12:15 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr  
 

19:00 - 21:00 Uhr 

Gedächtnistraining 
 

Mitmachgarten 
 

Gymnastik bis 90+ 
 

Aquarell und Zeichnen 
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene II 
 

Gedächtnistraining 
 

moment!-Gruppe 
 

Lerncafé 
 

Soundwerkstatt 
 

Donnerstag 18.06. 09:30 - 12:00 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 13:00 Uhr 

Nähkreis 
 

Yoga für alle 
 

AusZeit 



 

15:00 - 16:30 Uhr 
 
 

16:00 - 17:30 Uhr 
 

 

18:30 - 20:00 Uhr 

 

Alt werden ist nichts 
für Feiglinge 
 

Offene (Groß-) Eltern-
Kind-Gruppe 
 

Tai Chi und Qigong 
 

Freitag 19.06. 10:00 - 12:00 Uhr 
 

 

Italienisch für 
Fortgeschrittene I 

Montag 22.06. 15:00 - 17:00 Uhr 
 

19:30 - 21:00 Uhr 
 

 

Rummikub 
 

Frauenchor Vivida                    
(Ev. Familienbildung) 
 

Dienstag 23.06. 10:00 - 12:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

18:00 - 19:00 Uhr 

Aquarell und Zeichnen 
 

AusZeit 
 

Fitness und Bewegung 
(Ev. Familienbildung) 
 

Mittwoch 24.06. 09:30 - 10:30 Uhr 
 

09:30 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 11:00 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 12:00 Uhr 
 
 

11:00 - 12:00 Uhr 
 

11:15 - 12:15 Uhr 
 

15:00 -17:00 Uhr 
 

19:00 - 21:00 Uhr 

Gedächtnistraining 
 

Mitmachgarten 
 

Gymnastik bis 90+ 
 

Aquarell und Zeichnen 
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene II 
 

Gedächtnistraining 
 

moment!-Gruppe 
 

Lerncafé 
 

Soundwerkstatt 
 
 



Donnerstag 25.06. 10:00 - 12:30 Uhr 
 

10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 13:00 Uhr 
 

16:00 - 17:30 Uhr 
 

 

18:30 - 20:00 Uhr 
 

Nähkreis 
 

Yoga für alle 
 

AusZeit 
 

Offene (Groß-) Eltern-
Kind-Gruppe 
 

Tai Chi und Qigong 
 

Freitag 26.06. 10:00 - 12:00 Uhr 
 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene I 
 

Inklusiver 
Trommeltreff 
 

Montag 29.06. 14:30 - 15:30 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

15:30 - 16:30 Uhr 
 

19:30 - 21:00 Uhr 
 

Singkreis Kaffeetrinken 
 

Rummikub 
 

Singkreis 
 

Frauenchor Vivida                    
(Ev. Familienbildung) 
 

Dienstag 30.06. 10:00 - 12:00 Uhr 
 

14:00 - 17:00 Uhr 
 

15:30 - 17:00 Uhr 
 

 
18:00 - 19:00 Uhr 

Aquarell und Zeichnen 
 

AusZeit 
 

Spanisch - 
Konversation 
 

Fitness und Bewegung 
(Ev. Familienbildung) 
 

 

 
 
 

       
 



Menschen brauchen Menschen:                                                      
Freiwilliges Engagement in der Regionalen Diakonie 
 

Vielleicht haben Sie den Artikel in der Offenbach Post gelesen am 
26. Mai? An unterschiedlichen Standorten der Regionalen 
Diakonie Rhein-Main Süd im Kreis Offenbach werden dringend 
Freiwillig Engagierte gesucht um Menschen zu begleiten, die in 
einer sozialen Notlage sind! 
 

Die Schuldner- und Insolvenzberatung sucht Unterstützung in 
den Beratungszentren in Rodgau, Dietzenbach und Dreieich:                   
Als Finanzcoach, Sortierhilfe, bei der Formularhilfe, als 
Alltagsbegleitung oder für allgemeine Lebensberatung. 
 

In den Gemeinschaftsunterkünften der Geflüchtetenberatung in 
Langen, Dreieich, Obertshausen und Neu-Isenburg werden 
Freiwillige gesucht für Hausaufgabenhilfe für Kinder und 
Jugendliche, für niedrigschwellige Deutschlernangebote für 
Erwachsene, für Familienpatenschaften und soziale Begleitung, 
Unterstützung bei Orientierung im Alltag, für Freizeit- und 
Begegnungsangebote und zur Formularhilfe. 
 

Im Familienzentrum DIE WINKELSMÜHLE suchen wir für den 
Mitmachgarten spontan einsetzbare „Gießwillige an heißen 
Wochenenden“. Der Garten soll sich zu einem naturnahen Ort 
entwickeln, der Insekten, Vögel, Igel & Co. mit artgerechten 
Unterkünften versorgt und den Gästen des Hauses Begegnung, 
Freude und Entspannung bringt.   
 

Bei Interesse für ein Ehrenamt oder Fragen dazu melden Sie sich 
bei Patricia Goetz unter Telefon 06103 -  9875 - 19, sprechen Sie 
uns an oder schreiben eine Mail an winkelsmuehle.dreieich-
rodgau@regionale-diakonie.de. 
 

 www.pixabay.com 



Ankündigungen für Juli 2026: 
 

In den Sommerferien bleibt die Winkelsmühle aus Personalgründen 
für zwei Wochen geschlossen, in der Zeit von Montag, 20.7.26 bis 
Montag, 03. August. Danach sind wir wieder ganz normal für Sie 
und Euch alle da! 
 

Das Lerncafé und die Kurse der Ev. Familienbildung sind die 
ganzen Ferien nicht im Haus, die Italiener mit Gabriele Schmitt den 
ganzen Juli und August nicht und das Gedächtnistraining mit Andrea 
Jung startet voraussichtlich wieder mit einem Sommerspecial im 
August für beide Gruppen gemeinsam. Weitere Informationen folgen 
im nächsten Monatsprogramm Juli. 
 

 

Alles Beste,  
wie überall im Leben, 

liegt jenseits der großen Straße. 
 

Theodor Fontane 
 

 
 www.pixabay.com 

http://www.pixabay.com/


 

Regionale Diakonie Rhein-Main-Süd 
 

DIE WINKELSMÜHLE  
Familienzentrum  
 

Gemeinwesenarbeit 
An der Winkelsmühle 5 
63303 Dreieich-Dreieichenhain 
 

winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-diakonie.de 
 

www.diakonie-rms.de 
 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

https://www.facebook.com/DieWinkelsmuehleFZ/  
 

Unterstützen Sie gerne unsere Arbeit über das Spendenkonto:  
 

Regionale Diakonie in Hessen und Nassau gGmbH 
Sparkasse Langen-Seligenstadt:  
IBAN: DE28 5065 2124 0039 0039 00 
BIC: HELADEF1SLS 
 

 
 

Impressum:  
Herausgeber: Regionale Diakonie Hessen-Nassau, Rhein-Main Süd 
V.i.S.d.P.: Henning Merker, DIE WINKELSMÜHLE  
 
Alle Angaben ohne Gewähr. 

Helen Steinbach Bereichsleitung 06103 - 9875-15 

Annette Schröder  Teamleitung 06103 - 9875-16 

Patricia Goetz Päd. Mitarbeiterin 
Beratung                               
Freiwilliges Engagement 
 

06103 - 9875-19 

Karlheinz Werner  Fahrdienst 0160 - 1519165 

mailto:winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-diakonie.de
http://www.diakonie-of.de/

