
DAS FAMILIENZENTRUM „DIE WINKELSMÜHLE“                                                   
EIN INKLUSIVER ORT DER BEGEGNUNG 

 

- GEMEINSCHAFT - FREIZEIT - TEILHABE - BILDUNG - 
GESUNDHEITSFÖRDERUNG - BEWEGUNG - GESANG - 

KREATIVITÄT - FREIWILLIGES ENGAGEMENT 

  

 
 

Monatsprogramm der Winkelsmühle  
August 2026 
  

 



Liebe Leserinnen und Leser, wir begrüßen Sie zu unseren 
Angeboten im Familienzentrum im Monat August!  
 

Zu Ihrer Information sind die Veranstaltungen vor allem in der 
ersten Woche des Programms etwas genauer benannt. 
Zukünftig wird es ergänzende Beschreibungen zu den einzelnen 
Angeboten geben. Weitere Details dazu folgen in den nächsten 
Monaten. Bei Fragen zu den einzelnen Veranstaltungen kommen 
Sie immer gerne direkt auf uns zu. 
 

Am Freitag, 07. August startet das nächste Männerfrühstück für 
Senioren in der Winkelsmühle um 10:00 Uhr, wir freuen uns auf 
Ihre Anmeldungen! 
 

„Cook & Talk“ mit Ralf Hilgemann wird nachgeholt am Don-
nerstag, 13. August, 16:00 - 20:00 Uhr! Gemeinsam Kochen, Ken-
nenlernen und Plaudern. Herzliche Einladung! (Mit Anmeldung!)                                                                                    
 

Freundliche Grüße sendet das Winkelsmühlen-Team  
 

 

 
 

Foto (auch auf dem Titelblatt, klein): Ralf Hilgemann 
 
 

Montag 03.08. 15:00 - 17:00 Uhr 
 

 

Rummikub                
(offener Spieltreff) 

Dienstag 04.08. 14:00 - 17:00 Uhr 
 

15:30 - 17:00 Uhr 
 

 
18:00 - 19:00 Uhr 

AusZeit (für Menschen 
mit Demenz) 
Spanisch-Konversation 
(für Erwachsene) 
 

Fitness und Bewegung 
(Ev. Familienbildung) 
 



Mittwoch 05.08. 09:30 - 11:30 Uhr 
 

 
 

10:00 - 11:00 Uhr 
 

 
10:00 - 11:00 Uhr 

 

 
11:15 - 12:15 Uhr 

 

 
 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

Mitmachgarten 
(Freiwilligen-Projekt und 
offener Treff) 
 

Gymnastik 70+                   
(Kurs mit Gebühr) 
 

Gedächtnistraining 
(Kurs mit Gebühr) 
 

moment!-Gruppe 
(Bewegungsangebot für 
Menschen mit und ohne 
Demenz mit Gebühr) 
 

Lerncafé                               
(Für Geflüchtete,                   
mit Kinderbetreuung) 
 

Donnerstag 06.08. 10:00 - 11:30 Uhr 
 

 
10:00 - 13:00 Uhr 

 
 

16:00 - 17:30 Uhr 
 

 

18:30 - 20:00 Uhr 

Yoga für alle                          
(Ev. Familienbildung) 
 

AusZeit (für Menschen 
mit Demenz) 
Offene (Groß-) Eltern-
Kind-Gruppe 
 

Tai Chi und Qigong 
(Kurs mit Gebühr) 
 

Freitag 07.08. 10:00 - 12:00 Uhr 
 
 
 

 15:00 - 16:30 Uhr 

Männerfrühstück                       
für Senioren                        
(offener Treff) 
 

Meditation,                        
(über Judith Pfau) 
 

Montag 10.08. 14:30 - 15:30 Uhr 
 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

Kaffeerunde Singkreis 
(offener Treff) 
 

Rummikub 
 



  15:30 -16:30 Uhr Singkreis (offener Treff) 

Dienstag 11.08. 14:00 - 17:00 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 
 
 

18:00 - 19:00 Uhr 

AusZeit 
 

Gesprächskreis für 
Angehörige von 
Menschen mit Demenz 
 

Fitness und Bewegung 
(Ev. Familienbildung) 
 

Mittwoch 12.08. 09:30 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 11:00 Uhr 
 

10:00 - 11:00 Uhr 
 

11:15 - 12:15 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

17:30 - 19:30 Uhr 
  
 

19:00 - 21:00 Uhr 

Mitmachgarten 
 

Gymnastik 70+ 
 

Gedächtnistraing 
 

moment!-Gruppe 
 

Lerncafé 
 

MalZeit - Intuitiv Malen 
(Kurs mit Gebühr) 
 

Soundwerkstatt                   
(offener Musiktreff) 
 

Donnerstag 13.08. 10:00 - 11:30 Uhr 
 
 

10:00 - 13:00 Uhr 
 

16:00 - 17:30 Uhr 
 
16:00 - 20:00 Uhr 

 
 

18:30 - 20:00 Uhr 

Yoga für alle                            
(Ev. Familienbildung) 
 

AusZeit 
 

Offene (Groß-) Eltern-
Kind-Gruppe 
Cook and Talk                      
(mit Anmeldung) 
 

Tai Chi und Qigong 
 

Freitag 14.08.  15:00 - 17:00 Uhr Trommeltreff 



Montag 17.08. 15:00 - 17:00 Uhr 
 

19:30 - 21:00 Uhr 
 

Rummikub 
 

Frauenchor Vivida                    
(Ev. Familienbildung) 
 

Dienstag 18.08. 14:00 - 17:00 Uhr 
 

15:30 - 17:00 Uhr 
 

 
18:00 - 19:00 Uhr 

AusZeit 
 

Spanisch –Konversation                              
(für Erwachsene) 
 

Fitness und Bewegung 
 

Mittwoch 19.08. 09:30 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 11:00 Uhr 
 

10:00 - 11:00 Uhr 
 

11:15 - 12:15 Uhr 
 

15:00 - 17:00 Uhr  

Mitmachgarten 
 

Gymnastik 70+ 
 

Gedächtnistraining 
 

moment!-Gruppe 
 

Lerncafé 
 

Donnerstag 20.08. 10:00 - 11:30 Uhr 
 

 
10:00 - 13:00 Uhr 

 

15:00 - 16:30 Uhr 
 
 
 

16:00 - 17:30 Uhr 
 

 

18:30 - 20:00 Uhr 

Yoga für alle                                
(Ev. Familienbildung) 
 

AusZeit 
 

Alt werden ist nichts 
für Feiglinge 
(Gesprächskreis) 
 

Offene (Groß-) Eltern-
Kind-Gruppe 
 

Tai Chi und Qigong 
 

Freitag 21.08. Keine 
Veranstaltungen  
 

Die Winkelsmühle 
bleibt geschlossen! 

Montag 24.08. 14:30 - 15:30 Uhr 
 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
 

Kaffeerunde Singkreis  
(offener Treff) 
 
Rummikub 
 



15:30 -16:30 Uhr 
 

19:30 - 21:00 Uhr 
 

Singkreis (offener Treff) 
 

Frauenchor Vivida                    
(Ev. Familienbildung) 
 

Dienstag 25.08. 14:00 - 17:00 Uhr 
 

15:30 - 17:00 Uhr 
 

 

18:00 - 19:00 Uhr 

AusZeit 
 

Spanisch –Konversation                               
(für Familien) 
 

Fitness und Bewegung 
(Ev. Familienbildung) 
 

Mittwoch 26.08. 09:30 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 11:00 Uhr 
 

10:00 - 11:00 Uhr 
 

11:15 - 12:15 Uhr 
 

15:00 -17:00 Uhr 
 

19:00 - 21:00 Uhr 

Mitmachgarten 
 

Gymnastik 70+ 
 

Gedächtnistraining 
 

moment!-Gruppe 
 

Lerncafé 
 

Soundwerkstatt 
 

Donnerstag 27.08. 10:00 - 11:30 Uhr 
 

10:00 - 13:00 Uhr 
 

16:00 - 17:30 Uhr 
 
 

18:30 - 20:00 Uhr 
 

Yoga für alle 
 

AusZeit 
 

Offene (Groß-) Eltern-
Kind-Gruppe 
 

Tai Chi und Qigong 
 

Freitag 28.08. Keine 
Veranstaltungen 
 

Die Winkelsmühle 
bleibt geschlossen! 

Montag 31.08. 15:00 - 17:00 Uhr 
 

19:30 - 21:00 Uhr 
 

Rummikub 
 

Frauenchor Vivida                    
(Ev. Familienbildung) 
 

 
 



Ankündigungen für September und Oktober 2026:  
 

Im Herbst wird es rund um den Weltalzheimertag und die 
bundesweite Woche der Demenz wieder zusätzliche Veranstal-
tungen zum Thema Demenz in der Winkelsmühle geben,                  
weitere Informationen folgen im nächsten Programm. 
 

Am Freitag, 11. September findet um 19 Uhr „Ein Stündchen mit 
Klang und Gesang“ mit Corinna Anger hier bei uns im Haus statt. 
Die Veranstaltung ist dank ihr kostenfrei, Spenden für unsere Arbeit 
in der Winkelsmühle sind herzlich Willkommen! Anmeldung bis 
4.9.26 über Judith Pfau unter: seniorenseelsorge-pfau@kath-
dreieich.de oder telefonisch: 06154 - 608566. Begrenzte Plätze! 
 

Am Sonntag, 13. September, findet der Diakonie-Gottesdienst in 
Kooperation mit dem Ev. Dekanat Dreieich-Rodgau zum Thema 
Einsamkeit statt. Gefeiert wird dieser in der Ev. Versöhnungs-
gemeinde Buchschlag-Sprendlingen (Ev. Kirche Buchschlag).                                                      
Merken Sie sich den Termin gerne schon einmal vor! 
 

SAVE THE DATE: Am 2. Oktoberwochenende (10. + 11.10.2026) 
findet die Ikebana-Ausstellung von Jutta Wohlfarth und ihrer 
Gruppe in der Winkelsmühle statt! Die Details entnehmen Sie bitte 
dem September-Programm und den folgenden ausliegenden Flyern. 
 

Offene Küche, offene Herzen! Im Rahmen der kreisweiten 
interkulturellen Wochen, findet das nächste Cook&Talk im Lern-
café unter diesem Motto statt!                                                                        
Der Termin ist am Mittwoch, 07. Oktober um 15:00 Uhr.                           
Wir freuen uns auf eine schöne Runde mit viel Spaß beim 
gemeinsamen Kochen! Der Flyer folgt im September-Programm. 
 

______________________________________________________ 
 

Ein Tag ohne Lächeln ist ein 
verlorener Tag. 

 
Charly Chaplin 

 
 



 

Regionale Diakonie Rhein-Main Süd 
 

DIE WINKELSMÜHLE  
Familienzentrum  
 

Gemeinwesenarbeit 
An der Winkelsmühle 5 
63303 Dreieich-Dreieichenhain 
 

winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-diakonie.de 
 

www.diakonie-rms.de 
 

Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

https://www.facebook.com/DieWinkelsmuehleFZ/  
 

Unterstützen Sie gerne unsere Arbeit über das Spendenkonto:  
 

Regionale Diakonie in Hessen und Nassau gGmbH 
Sparkasse Langen-Seligenstadt:  
IBAN: DE28 5065 2124 0039 0039 00 
BIC: HELADEF1SLS 
 

 
 

Impressum:  
Herausgeber: Regionale Diakonie Hessen-Nassau, Rhein-Main Süd 
V.i.S.d.P.: Henning Merker, DIE WINKELSMÜHLE  
 
Alle Angaben ohne Gewähr. 

Helen Steinbach Bereichsleitung 06103 - 9875-15 

Annette Schröder  Teamleitung 06103 - 9875-16 

Patricia Goetz Päd. Mitarbeiterin 
Beratung                               
Freiwilliges Engagement 
 

06103 - 9875-19 

Karlheinz Werner  Fahrdienst 0160 - 1519165 

mailto:winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-diakonie.de
http://www.diakonie-of.de/

