DAS FAMILIENZENTRUM ,,DIE WINKELSMUHLE*
EIN INKLUSIVER ORT DER BEGEGNUNG

- GEMEINSCHAFT- FREIZEIT - TEILHABE - BILDUNG -
GESUNDHEITSFORDERUNG - BEWEGUNG - GESANG -
KREATIVITAT - FREIWILLIGES ENGAGEMENT

Monatsprogramm der Winkelsmiuhle
Oktober 2026

Regionale 2 r.'a
Diakonie HE | Rhein-Main

Hessen-Nassau | Sid




Liebe Leser:innen, am Dienstag, 06. Oktober startet die neue
Kooperationsveranstaltung mit der Ev. Familienbildung ,,Yoga auf
dem Stuhl®, Anmeldungen gerne direkt Uber Tel. 06074 - 48461-50
oder per Mail an: team@familienbildung-evangelisch.de

,,Offene Kiiche, offene Herzen!” Im Rahmen der interkulturellen
Wochen findet das nachste ,,Cook&Talk goes Lerncafé” am
Mittwoch, 07. Oktober ab 15:00 Uhr statt. Bitte anmelden!

Es wird getanzt in der Winkelsmihle: Flowdance mit Beatrice
Pilger startet wieder am Samstag, 17.10.26!
Siehe Flyer hier im Programm!

Am Donnerstag, 22. Oktober bleibt die Winkelsmuhle
vormittags geschlossen wegen einer internen Mitarbeiter:innen-
Versammlung in Grof3-Gerau, wir bitten um lhr Verstandnis!

Das Kompaktwissen Demenz findet dann abends statt am
Donnerstag, 22. Oktober, von 18:30 — 20:00 Uhr.
Siehe Flyer hier im Programm!

Das ,,Mannerfrihstick im Herbst mit WeiRwurst und Brezeln*
veranstalten wir am Freitag, 23. Oktober ab 10 Uhr.
Siehe Flyer hier im Programm!

Der Franzosisch-Kurs mit Frau Luderwaldt startet wieder am
Dienstag, 27. Oktober im Alten Café, mit Anmeldung!

Im Aquarell und Zeichnen-Kurs mit Birgitt Hoffmann sind
mittwochs von 10:00 — 11:30 Uhr aktuell Platze frei geworden,
melden Sie sich gerne bei Interesse!

Auch im Ganzheitlichen Gedachtnistraining mittwochs von
9:30 - 10:30 Uhr kdnnen noch zwei Personen einsteigen,
weitere Informationen dazu im Buro bei uns!

Wir wiinschen allen einen goldenen Oktober und viele schéne
Begegnungen in der Winkelsmuhle!

Herzliche GrilR3e sendet das Winkelsmiuhlen-Team


mailto:team@familienbildung-evangelisch.de
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tanzen tanzer tanzern

bis z(/ymaéo {mﬁ% ewnery Woment
alle Gedanken
v der leachtenderns Freade of{yf/m

Alle, die SpaB, mit Pop, Trance, Klassik, Jazz, Soul, Reggae
und Swing aus der ganzen Welt haben und sich gerne durch
Bewegung ausdriicken, sind herzlich eingeladen, sich barful},
in Tanzschuhen, oder Socken, allein oder mit anderen zu
bewegen. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, komm”
einfach vorbei und tanze mit uns! Bitte eventuelle Wechsel-
sachen mitbringen, stilles und Sprudel-Wasser werden gegen
Spende zur Verfiigung gestellt. Ankommen ist ab 18:30 Uhr,
Start mit Warmup 19:00 Uhr und Ende ca. 21:30 Uhr.

Musik entspannt Korper und Seele und fiihrt uns zurick in

unsere Mitte!

Kontakt und weitere Informationen unter Telefon:
06103 / 9875 - 16 oder - 25 oder per Mail an
winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-diakonie.de

Ansprechpartnerin/Kursleitung:

Beatrice Pilger :
Regionale  [FasY
Tel:0177-4308878 Diakonie BB | Rhein-Main
beatrice.pilger@gmx.de Hessen-Nassau | Siid

im Saal der
Winkelsmiihle
(1. 0G)

Am Samstag,
17. Oktober 2026
ab 18:30 Uhr

Bitte den Eintritt von
13,- Euro bis jeweils

zum Freitag vor der
Veranstaltung auf
das Konto der
Regionale Diakonie
in Hessen und
Nassau gGmbH
bei der Sparkasse
Langen-Seligenstadt

IBAN:
DE28 5065 2124 0039
0039 00

uberweisen

FAMILIENZENTRUM
DIE WINKELSMUHLE

An der Winkelsmihle 5
63303 Dreieich

www.diakonie-rms.de




Informationsangebot im Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE:
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Kompaktwissen Demenz 2026

Am Donnerstag, 22. Oktober, von 18:30 Uhr - ca. 20:00 Uhr
fiir Angehorige, Freunde und Nachbarn von Menschen mit
(beginnender) Demenz und Interessierte

Die Referentin Carolin Jendricke, Gerontologin und Sozialarbeiterin,
und Annette Schroder, Teamleitung im Bereich Gemeinwesenarbeit der
Winkelsmihle, informieren Sie im Rahmen der Aufklarungskampagne
demenzpartner.de der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V. zu den
wichtigsten Fragen zum Thema Demenz.

+® Demenz
Partner
Eine Intistive det

eutschen Alzheimer Gesellschah o.V.

Demenz

¥ braucht Dich 4_\‘ 8 www.demenz-partner.de

Die Veranstaltung ist fir Sie als Teilnehmer:innen kostenfrei, wir freuen uns
Uber eine Spende fiir die Demenzarbeit der Winkelsmuhle.

Anmeldungen bis Dienstag, 20. Oktober und weitere Informationen unter
Telefon: 06103 / 9875 - 16 oder - 25

Oder per Mail an winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-diakonie.de

www.diakonie-rms.de

Regionale Diakonie Rhein-Main Sud
Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE
An der Winkelsmiuhle 5

63303 Dreieich

Die Winkelsmiuhle ist barrierefrei.



Foto: Dieter Frohlich

HERZLICHE EINLADUNG
ZUM MANNERFRUHSTUCK
FUR SENIOREN

Zum 5. Frihstlck fir Senioren in der Winkelsmuhle
sind wieder die Manner herzlich eingeladen!

Wir freuen uns auf einen geselligen Vormittag im
Familienzentrum mit lhnen, diesmal auf Wusch mit
Brezeln und Weillwurst!

Seien Sie dabei und bringen Sie gerne lhre Ideen mit!

Kontakt fir Anmeldung bis Mittwoch, 21.10.26,
unter Telefon: 06103 / 9875 - 16 oder - 25 und per
Mail an:

winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-diakonie.de

Regionale . r;'.]
Diakonie HE | Rhein-Main
Hessen-Nassau | Siid

Ein Projekt der
Gemeinwesenarbeit

in der Winkelsmiihle

Am Freitag,
23. Oktober 2026

um 10:00 Uhr
im Neuen Cafe

Essen und Getrianke
bieten wir gerne
gegen Spende an
(nur nach
Anmeldung!)

FAMILIENZENTRUM
DIE WINKELSMUHLE

An der Winkelsmiihle 5

63303 Dreieich

diakonie-rms.de




Donnerstag | 01.10. | 10:00 - 11:30 Uhr | Yoga fur alle
(Ev. Familienbildung)
10:00 - 13:00 Uhr | AusZeit (fur Menschen
mit Demenz)
16:00 - 17:30 Uhr | Offene (Grol3-) Eltern-
Kind-Gruppe
18:30 - 20:00 Uhr | Thai Chi & Qigong
Freitag 02.10. | 10:00 - 12:00 Uhr | Italienisch fur
Fortgeschrittene |
15:00 - 16:30 Uhr | Meditation Judith Pfau
Montag 05.10. | 14:40 - 15:30 Uhr | Kaffee Singkreis
(Offener Treff)
15:00 - 17:00 Uhr | Rummikub
15:30 - 16:30 Uhr | Singkreis (Offener Treff)
19:30 - 21:30 Uhr | Frauenchor Vivida
(Ev. Familienbildung)
Dienstag 06.10. | 10:00 - 12:00 Uhr | Yoga auf dem Stuhl
(Ev. Familienbildung)
10:00 - 12:00 Uhr | Aquarell und Zeichnen
14:00 - 17:00 Uhr | AusZeit (Fur Menschen
mit Demenz)
15:30 - 17:00 Uhr | Spanisch, Konversation
fur Familien
Mittwoch 07.10. | 09:30 - 10:30 Uhr | Gedachtnistraining

09:30 - 11:30 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr

Mitmachgarten

Italienisch fur
Fortgeschrittene |l




10:00 - 12:00 Uhr
11:00 - 12:00 Uhr
15:00 - 19:00 Uhr

Aquarell und Zeichnen
Gedéachtnistraining

Cook & Talk goes
Lerncafé

Donnerstag | 08.10. | 10:00 - 11:30 Uhr | Yoga fur alle
(Ev. Familienbildung)
10:00 - 13:00 Uhr | AusZeit (fur Menschen
mit Demenz)
16:00 - 17:30 Uhr | Offene (Grol3-) Eltern-
Kind-Gruppe
18:30 - 20:00 Uhr | Thai Chi & Qigong
Freitag 09.10. | 10:00 - 12:00 Uhr | Italienisch fur
Fortgeschrittene |
Montag 12.10. | 15:00 - 17:00 Uhr | Rummikub
19:30 - 21:30 Uhr | Frauenchor Vivida
(Ev. Familienbildung)
Dienstag 13.10. | 10:00 - 11:00 Uhr | Yoga auf dem Stuhl

10:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

15:00 - 17:00 Uhr

15:30 - 17:00 Uhr

(Ev. Familienbildung)
Aquarell und Zeichnen

AusZeit (fur Menschen
mit Demenz)

Gesprachskreis fur
Angehdrige von
Menschen mit Demenz

Spanisch —
Konversation
(Fur Erwachsene)




Mittwoch 14.10. | 09:30 - 11:30 Uhr | Mitmachgarten
09:30 - 10:30 Uhr | Gedé&chnistraining
10:00 - 11:00 Uhr | Gymnastik 75+
10:00 - 12:00 Uhr | Aquarell und Zeichnen
11:00 - 12:00 Uhr | Gedéachtnistraining
11:15 - 12:15 Uhr | moment! Gruppe
17:30 - 19:30 Uhr | Intuitiv Malen
Donnerstag | 15.10. | 10:00 - 11:30 Uhr | Yoga fur alle
(Ev. Familienbildung)
10:00 - 13:00 Uhr | AusZeit (fur Menschen
mit Demenz)
15:00 - 16:30 Uhr | Alt werden ist nichts
far Feiglinge
16:00 - 17:30 Uhr | Offene (Grol3-) Eltern-
Kind-Gruppe
18:30 - 20:00 Uhr | Thai Chi & Qigong
Freitag 16.10. | 10:00 - 12:00 Uhr | Italienisch fur
Fortgeschrittene |
Samstag 17.10. | 18:30-21:30 Uhr | Flowdance
Montag 19.10. | 14:30 - 15:30 Uhr | Sinkgreis Kaffeetrinken
(Offener Treff)
15:00 - 17:00 Uhr | Rummikub
15:30 — 16:30 Uhr | Singkreis (offener Treff)
19:30 - 21:30 Uhr | Frauenchor Vivida
(Ev. Familienbildung)
Dienstag 20.10. | 10:00 - 11:00 Uhr | Yoga auf dem Stuhl

(Ev. Familienbildung)




14:00 - 17:00 Uhr

15:30 - 17:00 Uhr

AusZeit (Fur Menschen
mit Demenz)

Spanisch, Konversation
fur Familien

Mittwoch 21.10. | 09:30 - 11:30 Uhr | Mitmachgarten
09:30 - 12:00 Uhr | Gedé&chtnistraining
10:00 - 11:00 Uhr | Gymnastik 75+
10:00 - 12:00 Uhr | Aquarell und Zeichnen
11:15 - 12:15 Uhr | moment! Gruppe
10:00 - 12:00 Uhr | Italienisch far
Fortgeschrittene Il
15:00 - 17:00 Uhr | Lerncafé
Donnerstag | 22.10. | Vormittags Die Winkelsmuhle
bleibt geschlossen!
16:00 - 17:30 Uhr | Offene (Grol3-) Eltern-
Kind-Gruppe
18:30 - 20:00 Uhr | Kompaktwissen
Demenz
18:30 - 20:00 Uhr | Thai Chi & Qigong
Freitag 23.10. | 10:00 - 12:00 Uhr | Italienisch |
10:00 - 12:00 Uhr | Mannerfruhstuck
15:00 - 17:00 Uhr | Trommeltreff
Montag 26.10. | 15:00-17:00 Uhr | Rummikub

19:30 - 21:30 Uhr

Frauenchor Vivida
(Ev. Familienbildung)




Dienstag 27.10. | 10:00 - 11:00 Uhr | Yoga auf dem Stuhl
(Ev. Familienbildung)
10:00 - 11:30 Uhr | Franzosisch
14:00 - 17:00 Uhr | AusZeit (fur Menschen
mit Demenz)
15:30 - 17:00 Uhr | Spanisch —
Konversation
(FUr Erwachsene)
Mittwoch 28.10. | 09:30 -10:30 Uhr | Gedachtnistraining
10:00 - 11:00 Uhr | Gymnastik 75+
10:00 - 12:00 Uhr | Aquarell und Zeichnen
11:00 - 12:00 Uhr | Gedéachtnistraining
11:15 - 12:15 Uhr | moment! Gruppe
10:00 - 12:00 Uhr | Italienisch fur
Fortgeschrittene Il
15:00 - 17:00 Uhr | Lerncafé
Donnerstag | 29.10. | 10:00 - 11:00 Uhr | Yoga fur alle
(Ev. Familienbildung)
10:00 - 13:00 Uhr | AusZeit (fur Menschen
mit Demenz)
16:00 - 17:30 Uhr | Offene (Grol3-) Eltern-
Kind-Gruppe
18:30 - 20:00 Uhr | Thai Chi & Qigong
Freitag 30.10. | 10:00 - 12:00 Uhr | Italienisch fur

Fortgeschrittene |




Ankindigung fur den Monat November:

Der Mitmachgarten geht im November in die Winterpause!

Winterschool fur Freiwillig Engagierte der Regionale Diakonie
Rhein-Main Stud mit dem 1. Hilfe-Freshup, durch Frau Hamalega
am Donnerstag, 12. November von 18.00 - 21:00 Uhr

Anmeldungen nehmen wir bereits gerne jetzt schon entgegen.

Der Nebel steigt,
es fallt das Laub;
Schenk ein den Wein,
den holden!
Wir wollen uns den grauen Tag
Vergolden, ja vergolden!

Theodor Storm — ,Oktoberlied”




Helen Steinbach Bereichsleitung

06103 — 9875 15

Freiwilliges Engagement

Annette Schroder Teamleitung 06103 - 9875-16
Patricia Goetz Pad. Mitarbeiterin 06103 - 9875-19
Beratung

Karlheinz Werner Fahrdienst

0160-1519165

Raoudha Fatnassi Verwaltung

06103 - 9875-25

Regionale Diakonie Rhein-Main Siud

DIE WINKELSMUHLE
Familienzentrum
Gemeinwesenarbeit

An der Winkelsmihle 5
63303 Dreieich-Dreieichenhain

winkelsmuehle.dreieich-rodgau@reqgionale-diakonie.de

www.diakonie-rms.de

Besuchen Sie uns auch auf Facebook:
https://www.facebook.com/DieWinkelsmuehleFzZ/ Ei

Unterstiitzen Sie gerne unsere Arbeit!
Spendenkonto:

Sparkasse Langen-Seligenstadt:
IBAN: DE28 5065 2124 0039 0039 00
BIC: HELADEF1SLS

Reg_;ionale 2 r;a
Diakonie HE | Rhein-Main
Hessen-Nassau | Siid
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Herausgeber: Regionale Diakonie Hessen-Nassau, Rhein-Main Sid
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