
DAS FAMILIENZENTRUM „DIE WINKELSMÜHLE“                                                   
EIN INKLUSIVER ORT DER BEGEGNUNG 

 

- GEMEINSCHAFT- FREIZEIT - TEILHABE - BILDUNG - 
GESUNDHEITSFÖRDERUNG - BEWEGUNG - GESANG - 

KREATIVITÄT - FREIWILLIGES ENGAGEMENT 

  

 
 

Monatsprogramm der Winkelsmühle  
Oktober 2026 
 

 



Liebe Leser:innen, am Dienstag, 06. Oktober startet die neue 
Kooperationsveranstaltung mit der Ev. Familienbildung „Yoga auf 
dem Stuhl“, Anmeldungen gerne direkt über Tel. 06074 - 48461-50 
oder per Mail an: team@familienbildung-evangelisch.de 
 

„Offene Küche, offene Herzen!“ Im Rahmen der interkulturellen 
Wochen findet das nächste „Cook&Talk goes Lerncafé“ am 
Mittwoch, 07. Oktober ab 15:00 Uhr statt. Bitte anmelden! 
 

Es wird getanzt in der Winkelsmühle: Flowdance mit Beatrice 
Pilger startet wieder am Samstag, 17.10.26! 
Siehe Flyer hier im Programm! 
 

Am Donnerstag, 22. Oktober bleibt die Winkelsmühle 
vormittags geschlossen wegen einer internen Mitarbeiter:innen-
Versammlung in Groß-Gerau, wir bitten um Ihr Verständnis! 
 

Das Kompaktwissen Demenz findet dann abends statt am 
Donnerstag, 22. Oktober, von 18:30 – 20:00 Uhr. 
Siehe Flyer hier im Programm! 
 

Das „Männerfrühstück im Herbst mit Weißwurst und Brezeln“ 
veranstalten wir am Freitag, 23. Oktober ab 10 Uhr.                                         
Siehe Flyer hier im Programm! 
 

Der Französisch-Kurs mit Frau Lüderwaldt startet wieder am 
Dienstag, 27. Oktober im Alten Café, mit Anmeldung! 
 

Im Aquarell und Zeichnen-Kurs mit Birgitt Hoffmann sind 
mittwochs von 10:00 – 11:30 Uhr aktuell Plätze frei geworden, 
melden Sie sich gerne bei Interesse! 
 
Auch im Ganzheitlichen Gedächtnistraining mittwochs von    
9:30 - 10:30 Uhr können noch zwei Personen einsteigen,  
weitere Informationen dazu im Büro bei uns! 
 

Wir wünschen allen einen goldenen Oktober und viele schöne   
Begegnungen in der Winkelsmühle! 

 

 
Herzliche Grüße sendet das Winkelsmühlen-Team 
 

mailto:team@familienbildung-evangelisch.de


 



 



 



 

Donnerstag 01.10. 10:00 - 11:30 Uhr 
 
 

10:00 - 13:00 Uhr 
 
 

16:00 - 17:30 Uhr 
 
 

 18:30 - 20:00 Uhr 

Yoga für alle                          
(Ev. Familienbildung) 
 

AusZeit (für Menschen 
mit Demenz) 
 

Offene (Groß-) Eltern-
Kind-Gruppe 
 

Thai Chi & Qigong 
 

Freitag 02.10.  10:00 - 12:00 Uhr  
 
 

 15:00 - 16:30 Uhr  

Italienisch für 
Fortgeschrittene I 
 

Meditation Judith Pfau  
 

Montag 05.10.  14:40 - 15:30 Uhr 
 
 

 15:00 - 17:00 Uhr  
  
 15:30 - 16:30 Uhr 
 

 19:30 - 21:30 Uhr  

Kaffee Singkreis 
(Offener Treff) 
 

Rummikub 
 

Singkreis (Offener Treff) 
 

Frauenchor Vivida  
(Ev. Familienbildung)  
 

Dienstag 06.10.  10:00 - 12:00 Uhr  
 
 

 10:00 - 12:00 Uhr  
 

14:00 - 17:00 Uhr 
  
 

 15:30 - 17:00 Uhr  

Yoga auf dem Stuhl 
(Ev. Familienbildung) 
 

Aquarell und Zeichnen  
 

AusZeit (Für Menschen 
mit Demenz) 
 

Spanisch, Konversation 
für Familien  
 

Mittwoch 07.10.   09:30 - 10:30 Uhr 
 

  09:30 - 11:30 Uhr  
 

  10:00 - 12:00 Uhr 
 

Gedächtnistraining  
 

Mitmachgarten 
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene II 



  10:00 - 12:00 Uhr 
 

  11:00 - 12:00 Uhr   
  
  15:00 - 19:00 Uhr 
  

Aquarell und Zeichnen 
 

Gedächtnistraining 
 

Cook & Talk goes 
Lerncafé  
 

Donnerstag 08.10.  10:00 - 11:30 Uhr 
 

 

10:00 - 13:00 Uhr 
 
 

  16:00 - 17:30 Uhr 
 
 

 18:30 - 20:00 Uhr 

Yoga für alle                          
(Ev. Familienbildung) 
 

AusZeit (für Menschen 
mit Demenz) 
 

Offene (Groß-) Eltern-
Kind-Gruppe 
 

Thai Chi & Qigong 
 

Freitag 09.10. 10:00 - 12:00 Uhr Italienisch für 
Fortgeschrittene I 
 

Montag 12.10. 15:00 - 17:00 Uhr  
 

19:30 - 21:30 Uhr 

Rummikub 
 

Frauenchor Vivida  
(Ev. Familienbildung)  
 

Dienstag 13.10.  10:00 - 11:00 Uhr 
 
 

 10:00 - 12:00 Uhr  
  

 14:00 - 17:00 Uhr   
 
 

15:00 - 17:00 Uhr  
 
 
 

  
 
15:30 - 17:00 Uhr  

Yoga auf dem Stuhl  
(Ev. Familienbildung) 
 

Aquarell und Zeichnen  
 

AusZeit (für Menschen 
mit Demenz) 
 

Gesprächskreis für 
Angehörige von 
Menschen mit Demenz  
 

Spanisch – 
Konversation                          
(Für Erwachsene)  
 



Mittwoch 14.10.  09:30 - 11:30 Uhr  
 

 09:30 - 10:30 Uhr 
 10:00 - 11:00 Uhr  
  
 10:00 - 12:00 Uhr  
 

 11:00 - 12:00 Uhr 
  
 11:15 - 12:15 Uhr   
 

 17:30 - 19:30 Uhr   

Mitmachgarten  
 

Gedächnistraining  
Gymnastik 75+ 
 

Aquarell und Zeichnen 
 

Gedächtnistraining 
 

moment! Gruppe 
 

Intuitiv Malen  
 

Donnerstag 15.10. 10:00 - 11:30 Uhr 
 

 

10:00 - 13:00 Uhr 
 
 

 15:00 - 16:30 Uhr 
 
 

 16:00 - 17:30 Uhr 
 
 

18:30 - 20:00 Uhr 

Yoga für alle                          
(Ev. Familienbildung) 
 

AusZeit (für Menschen 
mit Demenz) 
 

Alt werden ist nichts 
für Feiglinge 
 

Offene (Groß-) Eltern-
Kind-Gruppe 
 

Thai Chi & Qigong 
 

Freitag 16.10. 10:00 - 12:00 Uhr  Italienisch für 
Fortgeschrittene I  

Samstag 17.10.  18:30 - 21:30 Uhr Flowdance 

Montag 19.10.  14:30 - 15:30 Uhr  
 
 

 15:00 - 17:00 Uhr  
 

 15:30 – 16:30 Uhr 
 

 19:30 - 21:30 Uhr 
 

Sinkgreis Kaffeetrinken 
(Offener Treff) 
 

Rummikub 
 

Singkreis (offener Treff) 
 

Frauenchor Vivida  
(Ev. Familienbildung) 
 

Dienstag 20.10. 10:00 - 11:00 Uhr 
 

Yoga auf dem Stuhl  
(Ev. Familienbildung) 



 
 

14:00 - 17:00 Uhr  
 
 

15:30 - 17:00 Uhr 

 

AusZeit (Für Menschen 
mit Demenz) 
 

Spanisch, Konversation 
für Familien  
 

Mittwoch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

21.10. 09:30 - 11:30 Uhr 
 

09:30 - 12:00 Uhr 
 

10:00 - 11:00 Uhr 
 

10:00 - 12:00 Uhr 
 

11:15 - 12:15 Uhr  
 

10:00 - 12:00 Uhr 
 

 
15:00 - 17:00 Uhr  

Mitmachgarten 
 

Gedächtnistraining 
 

Gymnastik 75+ 
 

Aquarell und Zeichnen  
 

moment! Gruppe 
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene II 
 

Lerncafé 

Donnerstag 22.10.  Vormittags 
 
 

 16:00 - 17:30 Uhr 
 
 

 18:30 - 20:00 Uhr  
  
 

 18:30 - 20:00 Uhr 

Die Winkelsmühle 
bleibt geschlossen! 
 

Offene (Groß-) Eltern-
Kind-Gruppe 
 

Kompaktwissen 
Demenz 
 

Thai Chi & Qigong 
 

Freitag 23.10. 10:00 - 12:00 Uhr 
 

10:00 - 12:00 Uhr 
 

 15:00 - 17:00 Uhr 
 

Italienisch I 
 

Männerfrühstück  
 

Trommeltreff 

Montag 26.10.  15:00 - 17:00 Uhr 
 

 19:30 - 21:30 Uhr 

Rummikub 
 

Frauenchor Vivida  
(Ev. Familienbildung) 
 



Dienstag 27.10.  10:00 - 11:00 Uhr 
 
 

 10:00 - 11:30 Uhr 
 

 14:00 - 17:00 Uhr  
 
 

15:30 - 17:00 Uhr 

Yoga auf dem Stuhl  
(Ev. Familienbildung) 
 

Französisch 
 

AusZeit (für Menschen 
mit Demenz) 
 

Spanisch – 
Konversation                          
(Für Erwachsene)  
 

Mittwoch 28.10.  09:30 - 10:30 Uhr 
 

 10:00 - 11:00 Uhr 
 

 10:00 - 12:00 Uhr  
 

 11:00 - 12:00 Uhr 
 

 11:15 - 12:15 Uhr  
 

 10:00 - 12:00 Uhr 
 
 

 15:00 - 17:00 Uhr   

Gedächtnistraining 
 

Gymnastik 75+ 
 

Aquarell und Zeichnen  
 

Gedächtnistraining 
 

moment! Gruppe 
 

Italienisch für 
Fortgeschrittene II 
 

Lerncafé 
 

Donnerstag 29.10.  10:00 - 11:00 Uhr 
 
 

 10:00 - 13:00 Uhr   
 
 

 16:00 - 17:30 Uhr 
 

 
 18:30 - 20:00 Uhr 

Yoga für alle                          
(Ev. Familienbildung) 
 

AusZeit (für Menschen 
mit Demenz) 
 

Offene (Groß-) Eltern-
Kind-Gruppe 
 

Thai Chi & Qigong 
 

Freitag 30.10. 10:00 - 12:00 Uhr 
 

 

Italienisch für 
Fortgeschrittene I 
 

 
 
 



Ankündigung für den Monat November: 
 

Der Mitmachgarten geht im November in die Winterpause! 
 

Winterschool für Freiwillig Engagierte der Regionale Diakonie 
Rhein-Main Süd mit dem 1. Hilfe-Freshup, durch Frau Hamalega 
am Donnerstag, 12. November von 18.00 - 21:00 Uhr 
 

Anmeldungen nehmen wir bereits gerne jetzt schon entgegen. 
 

________________________________________________ 
 

Der Nebel steigt, 
es fällt das Laub; 

Schenk ein den Wein,  
den holden! 

Wir wollen uns den grauen Tag 
Vergolden, ja vergolden! 

 
Theodor Storm – „Oktoberlied“ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Regionale Diakonie Rhein-Main Süd  
 

DIE WINKELSMÜHLE  
Familienzentrum  
Gemeinwesenarbeit 
 

An der Winkelsmühle 5 
63303 Dreieich-Dreieichenhain 
 

winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-diakonie.de 
 

www.diakonie-rms.de 
 
Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

https://www.facebook.com/DieWinkelsmuehleFZ/  
 

Unterstützen Sie gerne unsere Arbeit! 
Spendenkonto:  
 

Sparkasse Langen-Seligenstadt:  
IBAN: DE28 5065 2124 0039 0039 00 
BIC: HELADEF1SLS 
 
 

 
 
 
 

Impressum:  
Herausgeber: Regionale Diakonie Hessen-Nassau, Rhein-Main Süd  
V.i.S.d.P.: Henning Merker, DIE WINKELSMÜHLE  
Alle Angaben ohne Gewähr.Fotos: Annette Schröder  

Helen Steinbach  Bereichsleitung  06103 – 9875 15 

Annette Schröder  Teamleitung  06103 - 9875-16 

Patricia Goetz Päd. Mitarbeiterin 
Beratung                               
Freiwilliges Engagement 
 

06103 - 9875-19 

Karlheinz Werner  Fahrdienst  0160-1519165 

Raoudha Fatnassi  Verwaltung  06103 - 9875-25 

mailto:winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-diakonie.de
http://www.diakonie-of.de/

