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Liebe Leser:innen, ab April begrüßen wir unsere neuen kleinen 
Gäste aus der Krabbelstube Kids Dreieich e.V., montags 
vormittags im Saal des Familienzentrums zum turnen. Herzlich 
Willkommen und viel Spaß! 
 

In unserem Kursangebot „Ganzheitliches Gedächtnistraining“  
mit Andrea Jung, mittwochs von 9:30 - 10:30 Uhr sind zurzeit Plätze 
frei! Melden Sie sich gerne im Büro an, wenn Sie einmal hinein-
schnuppern möchten! 
  

Der nächste Termin des Gesprächskreises „Alt werden ist nichts 
für Feiglinge“ mit Margarete Lang ist am Donnerstag, 16. April, 
von 15:00 - 16:30 Uhr.  
 

Der Gesprächskreis für Angehörige von Menschen mit Demenz 
trifft sich am Dienstag, 21. April wieder mit Eva Helfmann, parallel 
zur AusZeit-Gruppe von 15:00 - 17:00 Uhr. Herzliche Einladung! 
 

Der wegen Krankheit der Referentin im Februar abgesagte Termin 
der Winkelsmühlen-Winterschool findet nun am Donnerstag,                    
23. April 2026, von 18:00 - 21:00 Uhr statt, dazu laden wir alle 
freiwillig Engagierten noch einmal ganz herzlichl ein! Das Thema ist 
„Einführung in die Einfache Sprache – einfach sprechen“. 
 

Am Freitag, 24. April startet das dritte Männerfrühstück für 
Senioren in der Winkelsmühle um 10:00 Uhr, wir freuen uns auf 
Ihre Anmeldungen und eine schöne Runde! 
 

Am Dienstag, 28. April findet der Rudelgesang im Frühling statt!                                 
Wer gerne singt, komme einfach um 15:00 Uhr vorbei!                         
Herzliche Einladung! Bei Bedarf melden Sie sich gerne bezüglich 
eines Fahrdienstes im Büro! 
 

Das Team der Winkelsmühle wünscht Ihnen ein frohes 
Osterfest und schöne Feiertage im Kreise Ihrer Lieben!  
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Mittwoch 01.04. 09:30 - 10:30 Uhr 
09:30 - 11:30 Uhr 
10:00 - 11:00 Uhr 
10:00 - 12:00 Uhr 
 
10:00 - 12:00 Uhr 
11:00 - 12:00 Uhr 
11:15 - 12:15 Uhr 

Gedächtnistraining 
Mitmachgarten 
Gymnastik bis 90+ 
Italienisch für 
Fortgeschrittene II 
Aquarell und Zeichnen 
Gedächtnistraining 
moment!-Gruppe 
 

Donnerstag 02.04. 09:30 - 12:00 Uhr 
10:00 - 13:00 Uhr 
16:00 - 17:30 Uhr 
 
18:30 - 20:00 Uhr 

Nähkreis 
AusZeit 
Offene (Groß-) Eltern-
Kind-Gruppe 
Tai Chi & Qigong 
 

Karfreitag 
bis 
Ostermontag 

 Frohe Ostern! Die Winkelsmühle bleibt 
geschlossen! 

Dienstag 07.04. 10:00 - 12:00 Uhr 
14:00 - 17:00 Uhr 

Aquarell und Zeichnen 
AusZeit 
 

Mittwoch 08.04. 09:30 - 11:30 Uhr 
10:00 - 11:00 Uhr 
10:00 - 12:00 Uhr 
 
10:00 - 12:00 Uhr 
11:15 - 12:15 Uhr 
19:00 - 21:00 Uhr 

Mitmachgarten 
Gymnastik bis 90+ 
Italienisch für 
Fortgeschrittene II 
Aquarell und Zeichnen 
moment!-Gruppe 
Soundwerkstatt 
 

Donnerstag 09.04. 09:30 - 12:00 Uhr 
10:00 - 13:00 Uhr 
16:00 - 17:30 Uhr 
 
18:30 - 20:00 Uhr 

Nähkreis 
AusZeit 
Offene (Groß-) Eltern-
Kind-Gruppe 
Tai Chi & Qigong 
 

Freitag 10.04. 18:00 - 21:00 Uhr Eritreische Jugendgruppe 

  



Montag 13.04. 15:00 - 17:00 Uhr 
19:30 - 21:30 Uhr 

Rummikub 
Frauenchor Vivida                    
(Ev. Familienbildung) 
 

Dienstag 14.04. 10:00 - 12:00 Uhr 
14:00 - 17:00 Uhr 
18:00 - 19:00 Uhr 

Aquarell und Zeichnen 
AusZeit 
Fitness und Bewegung 
 

Mittwoch 15.04. 09:30 - 11:30 Uhr 
10:00 - 11:00 Uhr 
10:00 - 12:00 Uhr 
11:15 - 12:15 Uhr 
15:00 - 17:00 Uhr 

Mitmachgarten 
Gymnastik bis 90+ 
Aquarell und Zeichnen 
moment!-Gruppe 
Lerncafe+Kinderbetreuung 

Donnerstag 16.04. 09:30 - 12:00 Uhr 
10:00 - 13:00 Uhr 
15:00 - 16:30 Uhr 

 
16:00 - 17:30 Uhr 

 
18:30 - 20:00 Uhr 

Nähkreis 
AusZeit 
Gesprächskreis                         
„Alt werden ist…“ 
Offene (Groß-) Eltern-
Kind-Gruppe 
Tai Chi & Qigong 
 

Freitag 17.04. 15:00 - 16:30 Uhr 
 

18:00 - 21:00 Uhr 

Meditation & Austausch    
J. Pfau 
Eritreische Jugendgruppe 
 

Montag 20.04. 15:30 - 16:00 Uhr 
15:00 - 17:00 Uhr 
19:30 - 21:30 Uhr 

Singkreis 
Rummikub 
Frauenchor Vivida                    
(Ev. Familienbildung) 
 

Dienstag 21.04. 10:00 - 12:00 Uhr 
14:00 - 17:00 Uhr 
15:00 - 17:00 Uhr 

 
18:00 - 19:00 Uhr 

Aquarell und Zeichnen 
Auszeit 
Gesprächskreis für 
Angehörige 
Fitness und Bewegung 
 

 

 



Mittwoch 22.04. 09:30 - 11:30 Uhr 
10:00 - 11:00 Uhr 
10:00 - 12:00 Uhr 

 
10:00 - 12:00 Uhr 
11:15 - 12:15 Uhr 
15:00 - 17:00 Uhr 
19:00 - 21:00 Uhr 

Mitmachgarten 
Gymnastik bis 90+ 
Italienisch für 
Fortgeschrittene II 
Aquarell und Zeichnen 
moment!-Gruppe 
Lerncafe+Kinderbetreuung 
Soundwerkstatt 
 

Donnerstag 23.04. 09:30 - 12:00 Uhr 
10:00 - 13:00 Uhr 
16:00 - 17:30 Uhr 

 
18:30 - 20:00 Uhr 
18:00 - 21:00 Uhr 

Nähkreis 
AusZeit 
Offene (Groß-) Eltern-
Kind-Gruppe 
Tai Chi & Qigong 
WM-Winterschool 
 

Freitag 24.04.   10:00 Uhr 
10:00 - 12:00 Uhr 

 
 

15:00 - 17:00 Uhr 
18:00 - 21:00 Uhr 

Männerfrühstück 
Italienisch für 
Fortgeschrittene I 
 

Trommel-Workshop 
Eritreische Jugendgruppe 
 

Montag 27.04. 15:00 - 17:00 Uhr 
19:30 - 21:30 Uhr 

Rummikub 
Frauenchor Vivida                    
(Ev. Familienbildung) 
 

Dienstag 28.04. 10:00 - 12:00 Uhr 
15:00 - 16:30 Uhr 
18:00 - 19:00 Uhr 

Aquarell und Zeichnen 
Rudelgesang 
Fitness und Bewegung 
 

Mittwoch 29.04. 09:30 - 10:30 Uhr 
09:30 - 11:30 Uhr 

 
10:00 - 11:00 Uhr 
10:00 - 12:00 Uhr 

 
 

10:00 - 12:00 Uhr 
11:00 - 12:00 Uhr 

Gedächtnistraining 
Mitmachgarten 
 
Gymnastik bis 90+ 
Italienisch für 
Fortgeschrittene II 
 
Aquarell und Zeichnen 
Gedächtnistraining 



 

Liebes Team der Winkelsmühle,  

ich möchte mich ganz herzlich bei Ihnen für die wunderbare Zeit 
während meiner Ausbildung bedanken. Die Arbeit im 
Familienzentrum hat mir nicht nur viel Freude bereitet, sondern mir 
auch wertvolle Einblicke und Erfahrungen geschenkt, die mich 
beruflich und persönlich weitergebracht haben. Besonders schätze 
ich die herzliche Atmosphäre, das offene Miteinander und die 
Unterstützung, die ich jederzeit erfahren durfte.  

Es war eine tolle Gelegenheit, von Ihnen allen zu lernen und Teil 
eines so engagierten Teams zu sein.  

Vielen Dank für alles, ich werde die Zeit in der Winkelsmühle immer 
in guter Erinnerung behalten! 
 
Ich wünsche Ihnen allen frohe Ostern und alles Gute! 

Eure Azubi, Laura Flamm 

 

 

11:15 - 12:15 Uhr 
15:00 - 17:00 Uhr 

moment!-Gruppe 
Lerncafe+Kinderbetreuung 
 

Donnerstag 30.04. 09:30 - 12:00 Uhr 
10:00 - 13:00 Uhr 
16:00 - 17:30 Uhr 

 
18:30 - 20:00 Uhr 

Nähkreis 
AusZeit 
Offene (Groß-) Eltern-
Kind-Gruppe 
Tai Chi & Qigong 



Ein kleines Wissens-Rätsel für Sie!  



 



Weitere Informationen und Ankündigungen: 
 
Für die Veranstaltungen von Judith Pfau melden Sie sich bitte 
immer direkt bei ihr selbst an per Mail unter: seniorenseelsorge-
pfau@kath-dreieich.de oder telefonisch unter Tel.: 06154 - 608 566 
 
Am Donnerstag, 07. Mai findet von 19:30 - 21:00 Uhr, die 
Informationsveranstaltung „Kompaktwissen Demenz“ mit Carolin 
Jendricke und Annette Schröder statt. Weitere Details entnehmen 
Sie bitte dem Flyer hier im Programm. 
 
An den Brückentagen Freitag, 15. Mai (nach Himmelfahrt) und       
05. Juni (nach Fronleichnam) bleibt die Winkelsmühle geschlossen! 
 
Auch diese Ausgabe wurde noch einmal gestaltet von unserer 
Verwaltungsauszubildenden Laura Flamm. 
 
Wir bedanken uns sehr herzlich für ihren engagierten Einsatz in 
unserem Arbeitsbereich und wünschen ihr für ihre Zukunft 
alles erdenklich Gute. 
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Regionale Diakonie Rhein-Main Süd 
 
DIE WINKELSMÜHLE  
Familienzentrum  
Gemeinwesenarbeit 
An der Winkelsmühle 5 
63303 Dreieich-Dreieichenhain 
 
winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-diakonie.de 
www.diakonie-rms.de 
Besuchen Sie uns auch auf Facebook: 

https://www.facebook.com/DieWinkelsmuehleFZ/  
 
Unterstützen Sie gerne unsere Arbeit! Spendenkonto:  
 
Regionale Diakonie in Hessen und Nassau gGmbH 
Sparkasse Langen-Seligenstadt  
IBAN: DE28 5065 2124 0039 0039 00 
BIC: HELADEF1SLS 
 

 
Impressum:  
Herausgeber: Regionale Diakonie Rhein-Main Süd 
V.i.S.d.P.: Henning Merker, DIE WINKELSMÜHLE  
Alle Angaben ohne Gewähr. 

Helen Steinbach Bereichsleitung 06103 - 9875-15 

Annette 
Schröder  

Teamleitung 06103 - 9875-16 

Patricia Goetz Päd. Mitarbeiterin 
Beratung                               
Freiwilliges 
Engagement 

06103 - 9875-19 

Cornelia 
Hartmann 

Verwaltung 06103 - 9875-25 
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