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Liebe Leserinnen und Leser,

wir begrufRen Sie und Euch ganz herzlich zu unseren Angeboten im

Am laden wir alle Interessierten

ein! Hier konnt Ihr das
kennenlernen, bei einer Tasse Kaffee miteinander ins Gesprach
kommen und zusammen im Garten werkeln. Einfach vorbei
kommen, wir freuen uns auf neue Gesichter!

Zum diesjahrigen
, haben wir wieder ein Programm zusammen-
gestellt.
findet der
statt. Alle weiteren Termine und Details
finden sich auf dem Flyer hier im Programm!

Hat deine Oma
auch eine Demenz?

Nein, aber
mein Papa ...

Demenz - (k)eine Frage des Alters

Welt-Alzheimertag Woche der Demenz
21. September 2026 21. - 27. September 2026

Deutsche Alzheimer (72 Nationale
\® Selbsthilfe Demenz »Demenzstrategie

www.deutsc i de  www.nati je.de

© Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.; lllustration: U. Kiinnecke/Midjourney



mit Judith Pfau und Corinna Anger,
kostenfrei mit Spenden fur unsere Arbeit. (siehe Flyer hier im
Programm) Herzlichen Dank daftr! Und herzlichen Dank allen

Teilnehmerinnen fur lhre Spende!

Bei Fragen zu den einzelnen Veranstaltungen kommen Sie immer

gerne direkt auf uns zu.

Freundliche GrifRe sendet lhnen und Euch allen das

Winkelsmihlen-Team

Foto: R. Baoundi-Fatnassi

Parallel dazu studiere ich
Soziale Arbeit. Ich freue mich
auf viele schone Begegnungen,
einen offenen Austausch und
darauf, gemeinsam mit lhnen
das Familienzentrum mit Leben
zu fallen.

Seit Juli diesen Jahres gehore
ich zum Team des Familien-
zentrums Winkelsmuhle.
Bereits seit funf Jahren arbeite
ich bei der Regionalen Diakonie
Rhein-Main Sid und bin neben
meiner Tatigkeit im Familien-
zentrum auch mit einer halben
Stelle in der Wohnungssicher-
ungsstelle des Kreises Grol3-
Gerau tatig.

Ich bin gespannt darauf, Sie
kennenzulernen und freue mich
auf alles, was wir gemeinsam
erleben werden.



Ein Stiindchen mit
Klang & Gesang

Freitag, 11. September
19:00 bis 20:00 Uhr

Familienzentrum ,Die Winkelsmiihle®
Q' . An der Winkelsmihle 5, 63303 Dreieichenhain

© Corirna Anger

Begleitet von Harmonium und Sansula
gemeinsam singen, summen oder einfach innerlich mitschwingen —
und sich auf ein entspanntes Stiindchen freuen:
Klangschalen, Koshi, Gong und andere Klanginstrumente
kénnen uns helfen, in Einklang zu kommen.

Die Teilnahme erfolgt im Sitzen.
Empfohlen wird bequeme Kleidung
und nach Belieben eine leichte Decke, um sich warm einzurichten.

Kursleitung: Durch die Stunde fiihrt Corinna Anger, erfahrene
Gesangs-Solistin und ausgebildet in Klangreise & Klangmeditation.

Kosten: Kostenfrei — Spenden fur die Arbeit des Familienzentrums
,Die Winkelsmihle" sind herzlich willkommen.

Anmeldung: bis 4. September an
seniorenseelsorge-pfau@kath-dreieich.de oder T. 06154-608566
Begrenzte Platze!

Veranstalter: Gemeindereferentin Judith Pfau, Pastoralraum Dreieich-Isenburg,
in Kooperation mit der Regionalen Diakonie Rhein-Main Siid

Hessen-Nassau | Sid
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Im Herbst zum Welt-Alzheimertag und der bundesweiten Woche
der Demenz 2026, finden in der Winkelsmiihle folgende
Veranstaltungen statt:

* Gesprachskreis fiir Angehorige von Menschen mit Demenz mit Eva Helfmann,
dienstags von 15:00 - 17:00 Uhr, parallel zur AusZeit-Gruppe am 08. September
und am 13. Oktober, neue Interessenten sind immer herzlich willkommen!

* ,Offene AusZeit” fiir Interessierte an den Betreuungsgrupben fiir Menschen mit
Demenz zum Kennenlernen des Angebots am Donnerstag, 10. September von 10:00 -
13:00 Uhr, mit vorheriger Anmeldung (einzelne Platze sind aktuell verfiigbar)

* Rudelgesang im Herbst“, offenes Gesangsangebot, mit musikalischer Begleitung,
am Dienstag, 22. September, von 15:30 - 17:00 Uhr, im Rahmen der AusZeit-Gruppen,
kostenfrei und ohne Anmeldung

* Ganzheitliches Gedachtnistraining mit Andrea Jung, praventives Kursangebot mit
10 Einheiten ab 23. September, jeweils mittwochs von 9:30 - 10:30 Uhr oder von
11:00 - 12:00 Uhr, mit Kursgebiihr (einzelne Platze sind aktuell verfigbar)

* moment! - Bewegungsgruppe fiir Menschen mit und ohne Demenz, fortlaufend
mittwochs, von 11:15 - 12:15 Uhr mit llona Kaut, in Kooperation mit dem HSV-
Gotzenhain, mit Fahrdienst und Kursgebiihr (einzelne Plitze sind aktuell verfiigbar)

* Kompaktwissen Demenz”, Informationsveranstaltung fiir Angehorige/Interessierte,
im Rahmen der Demenzpartner-Kampagne der Deutschen Alzheimergesellschaft e.V.,
am Donnerstag, 22.10.26, von 18:30 - 20:00 Uhr mit Carolin Jendricke und

Annette Schroder, kostenfrei mit Anmeldung

Anmeldungen und weitere Informationen:

Familienzentrum DIE WINKELSMUHLE
Tel.: 06103 /9875-16 /- 25
winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-diakonie.de

www.diakonie-rms.de

Die Winkelsmiihle ist barrierefrei. An den kostenfreien Angeboten freuen wir uns tber
lhre Spende zur Unterstiitzung der Demenz-Arbeit in der Winkelsmiihle. Vielen Dank!



Dienstag

01.09.

14:00 - 17:00 Uhr
15:30 - 17:00 Uhr

18:00 - 19:00 Uhr

AusZeit

Spanisch-Konversation
(fur Erwachsene)

Fitness und Bewegung
(Ev. Familienbildung)

Mittwoch

02.09.

09:30 - 11:30 Uhr

10:00 - 11:00 Uhr

10:00 - 11:00 Uhr

10:00 - 11:00 Uhr

11:15-12:15 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
17:30 - 19:30 Uhr

Gymnastik 75+

Gedachtnistraining
(Kurs mit Gebduhr)

Italienisch fur
Fortgeschrittene Il

moment!-Gruppe
Lerncafé

Intuitiv Malen

Donnerstag

03.09.

10:00 - 11:30 Uhr

10:00 - 13:00 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr

Yoga fur alle
(Ev. Familienbildung)

AusZeit

Offene (Grol3-) Eltern-
Kind-Gruppe

Freitag

04.09.

10:00 - 12:00 Uhr

15:00 - 16:30 Uhr

Italienisch fur
Fortgeschrittene |

Meditation, Judith Pfau

Montag

07.09.

14:30 - 15:30 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
15:30 - 16:30 Uhr

Kaffeerunde Singkreis
Rummikub

Singkreis (offener Treff)




19:30 - 21:00 Uhr

Frauenchor Vivida
(Ev. Familienbildung)

Dienstag

08.09.

14:00 - 17:00 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr

15:30 - 17:00 Uhr

AusZeit

Spanisch - Konversation

(far Familien)

Mittwoch

09.09.

09:30 - 11:30 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr

11:15-12:15 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
19:00 - 21:00 Uhr

Mitmachgarten
Gymnastik 75+

Italienisch fur
Fortgeschrittene Il

moment!-Gruppe
Lerncafé

Soundwerkstatt

Donnerstag

10.09.

10:00 - 11:30 Uhr

10:00 - 13:00 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr

Yoga fur alle
(Ev. Familienbildung)

Offene (Grol3-) Eltern-
Kind-Gruppe

Thai Chi & Qigong

Freitag

11.09.

10:00 - 12:00 Uhr

19:00 - 20:00 Uhr

Italienisch fur
Fortgeschrittene |

Montag

14.09.

15:00 - 17:00 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr

Rummiklub

Frauenchor Vivida
(Ev. Familienbildung)




Dienstag

15.09.

14:00 - 17:00 Uhr
15:30 - 17:00 Uhr

AusZeit

Spanisch - Konversation
(fur Erwachsene)

Mittwoch

16.09.

09:30 - 11:30 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr

11:15 - 12:15 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr

Mitmachgarten
Gymnastik 75+

Italienisch fur
Fortgeschrittene Il

moment!-Gruppe

Lerncafé

Donnerstag

17.09.

10:00 - 11:30 Uhr
15:00 - 16:30 Uhr

16:00 - 17:30 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr

Yoga fir alle

Offene (Grol3-) Eltern-
Kind-Gruppe

Thai Chi & Qigong

Freitag

18.09.

10:00 - 12:00 Uhr

Italienisch fur
Fortgeschrittene |

Montag

21.09.

14:30 - 15:30 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
15:30 -16:30 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr

Kaffeerunde Singkreis
Rummikub
Singkreis (offener Treff)

Frauenchor Vivida
(Ev. Familienbildung)

Dienstag

22.09.

15:30 - 17:00 Uhr

15:30 - 17:00 Uhr

Spanisch - Konversation
(far Familien)




Mittwoch

23.09.

09:30 - 11:30 Uhr
09:30 - 10:30 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr

11:00 - 12:00 Uhr
11:15 - 12:15 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
19:00 - 21:00 Uhr

Mitmachgarten
Gedéachtnistraining
Gymnastik 75+

Italienisch fur
Fortgeschrittene |

Gedéachtnistraining
moment!-Gruppe
Lerncafé

Soundwerkstatt

Donnerstag

24.09.

10:00 - 11:30 Uhr

10:00 - 13:00 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr

18:30 - 20:00 Uhr

Yoga fir alle
(Ev. Familienbildung)

AusZeit

Offene (Grol3-) Eltern-
Kind-Gruppe

Thai Chi & Qigong

Freitag

25.09.

10:00 - 12:00 Uhr

15:00 - 17:00 Uhr

Italienisch fur
Fortgeschrittene |

Trommelworkshop

Montag

28.09.

14:30 - 15:30 Uhr

15:00 - 17:00 Uhr
15:30 - 16:30 Uhr
19:30 - 21:00 Uhr

Kaffeerunde Singkreis
(offener Treff)

Rummikub
Singkreis (offener Treff)

Frauenchor Vivida
(Ev. Familienbildung)

Dienstag

29.09.

14:00 - 17:00 Uhr
15:30 - 17:00 Uhr

AusZeit

Spanisch - Konversation

(fur Erwachsene)




Mittwoch 30.09. | 09:30 - 11:30 Uhr | Mitmachgarten
09:30 - 10:30 Uhr | Gedéachtnistraining
10:00 - 11:00 Uhr | Gymnastik 75+

11:00 - 12:00 Uhr | Italienisch fur
Fortgeschrittene |

11:00 - 12:00 Uhr | Gedéachtnistraining
11:15 - 12:15 Uhr | moment!-Gruppe

startet die neue Kooperations-
veranstaltung mit der Ev. Familienbildung
Tel. 06074 - 48461-50 oder per
Mail an: team@familienbildung-evangelisch.de

Im Rahmen der kreisweiten
interkulturellen Wochen, findet das nachste
unter diesem Motto statt! Der Termin ist am Mittwoch,

Es wird wieder getanzt in der Winkelsmuhle:
bitte vormerken!

Das findet wieder statt am
, siehe Demenzveranstaltungs-
Flyer hier im Programm, bitte melden Sie sich vorher an!

L,Der Herbst ist ein
zweiter Frihling,
in dem jedes Blatt
eine Blite ist.”

Albert Camus

Foto: Ralf Hilgemann


mailto:team@familienbildung-evangelisch.de

©R. Hilgemann

OFFENE KUCHE, OFFENE HERZEN
COOK AND TALK goes Lerncafé!

Cook and Talk ladt mit dem Lerncafé alle Interessierten herzlich
ein, gemeinsam ein leckeres 3--Génge-Menli zuzubereiten und
interessante Begegnungen mit den Lernenden und freiwillig
Engagierten des Sprachcafés zu haben! Diese Veranstaltung im-
Rahmen der Interkulturellen Wochen, ist offen fir alle, die Spal®
am gemeinsamen Kochen haben, sich mit Menschen aus unter-
schiedlichen kulturellen Hintergriinden austauschen méchten und
neue Kontakte knupfen wollen.

Kommt vorbei und erlebt einen bunten Spatnachmittag voller
kulinarischer Entdeckungen und bereichernder Gesprache!

Bitte dringend bis Dienstag, 06.10. mittags anmelden,
damit genug Essen fiir alle eingekauft werden kann!
Sichert euch euren Platz unter Tel. 06103 / 9875 - 25 oder

winkelsmuehle.dreieich-rodgau@regionale-diakonie.de

Regionﬁle g sl
Diakonie BB | Rhein-Main
Hessen-Nassau | Siid

Gemeinsam
Kochen,
Kennenlernen und

Plaudern in der
WINKELSMUHLE

Am Mittwoch,
07.10.2025
15.00 bis ca.
19:00 Uhr

Die Rezepte und
Lebensmittel
werden
organisiert.
Fiir die
Finanzierung der
Speisen bitten wir
vor Ort um einen
Spendenbeitrag.

DIE WINKELSMUHLE
FAMILIENZENTRUM

An der Winkelsmiihle 5
63303 Dreieich

www.diakonie-rms.de




DIE WINKELSMUHLE
Familienzentrum

Gemeinwesenarbeit
An der Winkelsmiihle 5
63303 Dreieich-Dreieichenhain

Besuchen Sie uns auch auf Facebook:
https://www.facebook.com/DieWinkelsmuehleFZ/ £

Unterstiitzen Sie gerne unsere Arbeit Uber das Spendenkonto:

Regionale Diakonie in Hessen und Nassau gGmbH
Sparkasse Langen-Seligenstadt:

IBAN: DE28 5065 2124 0039 0039 00

BIC: HELADEF1SLS

Regionale i ﬁa
Diakonie BB | Rhein-Main
Hessen-Nassau | Siid

Impressum:
Herausgeber: Regionale Diakonie Hessen-Nassau, Rhein-Main Sud
V.i.S.d.P.: Henning Merker, DIE WINKELSMUHLE

Alle Angaben ohne Gewahr.
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