
 
Psychosoziale Kontakt- und  
Beratungsstelle (PSKB) im 
Teilhabezentrum Rödermark 
„Die Brücke“ 
Wittenberger Straße 1 
63322 Rödermark/Ober-Roden 
Telefon: (06074) 8 65 44 – 0 
Telefax: (06074) 8 65 44 – 25 

 
E-Mail: psz.roedermark@regionale- 
diakonie.de  
Homepage: www.diakonie-of.de 

 
Bürozeiten 
Montag 9:00 Uhr – 15:00 Uhr 
Dienstag – Donnerstag 9:00 Uhr – 16:00 Uhr 
Freitag 9:00 Uhr – 12:00 Uhr 

 
Individuelle Beratungstermine nach 
Vereinbarung 

 
So sind wir zu erreichen: 

 
 

 
 

von Urberach: mit Bus OF-95 bis 
Haltestelle „Siedlung Breidert“ 

 
von Dietzenbach: mit Bus OF-95 bis 
Haltestelle „Siedlung Breidert“ 

 
von Rodgau: mit S-Bahn Linie 1 bis 
Bahnhof Ober-Roden, dann weiter mit Bus 
OF-95, 674, 679 oder 684 bis Haltestelle 
„Siedlung Breidert“ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Regionale Diakonie  
 Dreieich-Rodgau  

An der Winkelsmühle 5 
63303 Dreieich 

 
Telefon: 06103 9875-11 
Telefax: 06103 9875-30 
info@regionale-
diakonie.de 
www.diakonie-of.de 

 
Sparkasse Langen-Seligenstadt 
Kto 39 003 900 
BLZ 506 521 24 
IBAN: DE28 5065 2124 0039 0039 00 
BIC: HELADEF1SLS 

 

 

 
 

 
 

Teilhabezentrum 
„Die Brücke“  

Psychosoziale 
Kontakt- und 
Beratungsstelle  
 

 

 



Die Psychosoziale Kontakt- 
und Beratungsstelle (PSKB)  

 

bietet Beratung und Unterstützung 
für  

 Menschen in Lebenskrisen, mit 
seelischen Problemen 

 Menschen mit psychischer Erkrankung 

 deren Angehörige, Familien und 
Kontaktpersonen 

 

Unser Angebot richtet sich an erwachsene 
Menschen aus dem Kreis Offenbach und 
ist vertraulich, kostenlos sowie auf Wunsch 
auch anonym. Wir unterliegen der 
Schweigepflicht. 

 

Unser Angebot 

 Psychosoziale Beratung 

 Krisenintervention 

 Psychoedukation 

 Informationsvermittlung 

 Kontakt- und Freizeitangebote 

Für die Vereinbarung eines Termins setzen 
Sie sich gern telefonisch oder per Mail mit 
uns in Verbindung. 

 
 

  

Beratungsschwerpunkte/
Themen 

 

 Sie fühlen sich überlastet und 
überfordert  

 Sie haben Sorgen und Ängste 
im Alltag 

 Sie leiden unter innerer 
Unruhe, Ängsten oder 
Stimmungs-schwankungen 

 Sie wünschen sich Information 
und Beratung in Bezug auf Ihre 
(drohende) psychische 
Erkrankung  

 Sie fühlen sich einsam und 
isoliert, Kontakte oder 
Gespräche mit anderen 
Menschen fallen ihnen schwer  

 Sie haben Interesse an 
sozialen Kontakten bzw. an 
einem Gruppenangebot  

 Sie wünschen sich 
Unterstützung beim Umgang 
mit einem/einer psychisch 
erkrankten Angehörigen oder 
Kontaktperson  

 Offene (Gruppen)Angebote  
 

 
 Offenes Frühstück 

Montag 9:00 Uhr -  9:45 Uhr 
 

 Offener Treff 
Dienstag 15:00 Uhr - 17:00 Uhr 
Donnerstag  15:00 Uhr - 17:00 Uhr 
 

 Sonntags-Café 
Sonntag 14:30 Uhr - 16:30 Uhr 
 

 DBT-Skillsgruppe für Menschen mit 
Borderline-Erkrankung 

(Anmeldung erforderlich) 
Mittwoch  16:00 Uhr – 17:30 Uhr 
 

 Resilienzgruppe 
                  (Anmeldung erforderlich) 
                 April – Oktober 

 

 Angehörigengruppe 
Montag (jeden ersten Montag im 
Monat) 16:30 Uhr – 18:00 Uhr 

 
 

 

 … weil dann manches leichter geht 


